COUVERT DO CHEF

Pao, manteiga, paté de atum e cenouras 4.25¢€ P30 adicional 1.00€
temperadas g

L]

SOPA DE LEGUMES 6.00€ *QUEIO DE CABRA GRATINADO com péra cozidae 17.50€
nozes caramelizadas

BRUSCHETA DE TOMATE CEREJA, ABACATE E CHILI #-#' 9.00¢ CAMARAD A GUILLD azeite. alho e coentros 17.50€

BOLINHOS DE SALMAD . _ 11.006 SALMAO FUMADO abacate, camario e 19.00¢

com hummus de maionnese de lima molho cocktail

SOPA DE PEIXE E MARISCO 11.50€ FILETE DE BIFE TATAKI feijao edamame, molho 19.50€
miso, ervilhas wasabi e rebentos de soja

MELAO COM PRESUNTO 14.00¢ TATAKI DEATUM juliana de legumes, abacate, 20.50€
ervilhas wasalJ)i e molho miso com gengibre

CAMARDESPANKO -+ 15006 AMENJOAS <BULHAO PATO~ 25,00

com molho de mango picante alho, vinho branco e coentros

COCKTAIL DE CAMARAQ 15.50€ SANDBANKS CAMARAO ESPECIAL < 28.50€

CEVICHE DO CHEFJ' 16.50€ Camario Tigre (2unil0/15), azeite, manteiga, alho,

gengibre, coentros, chilli, raspas de laranja e lima

CESAR DE FRANGO 17.50€ FRANGO GRELHADO (C/ S PIRIPIR) com batatas fritas  18.508
bacon, folhas de alface, croutons, parmeséo e salada de tomate e cebola

laminado e molho césar Até 30 minutos preparagdo

CESAR DE CAMARAD 19.50€ HAMBUHGUER DE SANDBANKS 100% novilho com 21.506
bacon, folhas de alface, croutons, parmesao queijo, bacon, cebola caramelizada, alface, tomate
laminado e molho césar e batatas fritas

SANDBANKS camarso, frango, bacon, ovo, 19.50€ HAMBURGUER DE FRANGO bacon, cebola caramelizada, 19-50€
queijo mozzarella, ananas, folhas de alface, alface, tomate, maionese de alho e batatas fritas

pepino e tomate num molho cocktail

ARANCINI DE GOGUMELDS * 22.50¢ CARIL DE LEGUMES' = 19.506
bréculos e chutney de tomate cherry arroz basmati e poppadom

POKE BOWL DE TOFU 17.50€ HAMBURGUER VEGETARIANO “ hamburguer de soja e 19.506
Tofu, arroz quhi, feijao edamame, pepino, abacate, Beterraba, cebola caramelizada, alface, tomate,

e tomate cereja maionese de abacate num po «bolo do caco»

= ACOMPANHAMENTOS
BATATA GRATINADA 6.006 BATATASFRITAS  5.00€ BATATA DOCEFRITA  6.006  BATATAS NOVAS 4.50€
ARROZ BASMATI 5.006 *ARROZ AFRlGAN.U 6.50€ LEGUMES AOVAPOR  6.00€ SALADAMISTA 6.00€
SALADA TnMATE E cEBDLA G.UUE *NOSSO arroz afrlcano contem nozes



CARIL <SANDBANKS» arroz basmati e poppadom ¥
FRANGO 21506 CAMARAO 23506 TAMBORIL ~24.00¢

LINGUINI DE CAMARAD lim3io, gengibre, <4 25.006
coriander e chilli fresco
FILETE DO DIA A PORTUGUESA 21.00¢
molho de tomate, vinho branco, pimentos e
batatas salteadas
FILETE DE ROBALO SALTEADO 29.00€
risotto de lima e juliana de legumes

29.00€

SALMAO FUMADO E CAMARAD salada de batata,

coleslaw, tartar de salméao fumado,
molho cocktail com molho de mostarda e mel

FILET MIGNON 2506 batata gratin, tomate cereja
assada, molho de pimenta ou cogumelos
CADA CAMARAO EXTRA (10/15) «SURF E TURF~+12.00€

36.50€

POKE BOWL DE SALMAO arroz sushi, abacate, 19.50€

pepino e feijdo edamame

*CAMARAD PANKO arroz africano e molho < 25.00€
de manga picante

FILETE DE SALMAO batata gratinada, broculos ~ 27-00€
e molho de manteiga e limao

ARROZ DE CAMARAO COM TAMBORIL OU GAROUPA 29.00€
(1PESSOA)

ATUM A PORTUGUESA 32.00¢
molho de tomate, vinho branco, pimentos e

batatas salteadas

CAMARAO ESPECIAL SANDBANKS < 57.00€

CamarﬁoTiﬁlre (4uni 10/15) azeite,
manteiga, alho, gengibre, chilli, coentros,
raspa de laranja e lima. Servido com arroz africano

CATAPLANA ALGARVIA 80.00€

tradicional cataplana de peixe e marisco (2pessoas)
(80-4:5 minutos preparagio)

PEIXE E MARISCO GRELHADO:

TODOS 0S NOSSOS PRATOS DE PEIXE GRELHADO SAO SERVIDOS
COM BATATAS NOVAS E UMA SELECAO DE LEGUMES

POR FAVOR INFORME-SE COM 0S STAFF 0 PEIXE DISPONIVEL NO DIA
0NOSSO PEIXE FRESCO E VENDIDO POR KG

DOURADA  29.00¢ ROBALOD  31.00€
GAROUPA  32.00€ SALMAD  24.50€
ATUM  32.00¢ LULAS  24.50€

TODOS 0S NOSSOS PRATOS DE MARISC[],S[\U VENDIDOS A0 KG.
DESCONTOS NAO APLICAVEIS :
0S NOSSOS SAPATEIRAS E LAGOSTA SAQ DE NOSSO AQUARIO
E PODE LEVAR ATE 45 MINUTOS A PREPARAGAO
CAMARAO TIGRE 1306/K6 SAPATEIRA 65€/KG
LAGOSTA GRELHADO 140€/KG  LAGOSTA THERMIDOR 145€/KG

OSTRAS (SO POR PRE-ENCOMENDA) PV/KG

“ESPECIAIS DE

—
VIEIRAS SALTEADAS com puré de pastinaca

22.00¢
ARROZ DE PEIXE E MARISCO (2PESSOAS) 80.00¢
(80-45 minutos preparagio)
CAMARAO TIGRE THERMIDOR 135.006/K6
(80-45 minutos preparagio)
*HAMBURGUER DELUXE 100% DE NOVILHO 25.006

abacate, bacon, queijo, ovo, cebola caramelizada
e batatas fritas

—

JANTAR

= LA haA CA LA

CALAMARES com molho tartaro 13.00€
*ESPETADA DE TAMBORIL E CAMARAQ 32.00¢
pimentos, cebola arroz africano

COSTELETAS DE BORREGO em crosta de erva, 40.00¢
batata gratinada, tomate cereja assada,

molho de vinho do porto

CORDON BLEU DE FRANGO em panado com panko, ~ 25.00€

batata gratinada, espinafres e molho gorgonzola

Siga-nos nas redes sociais

A VEGETARIAND ' PICANTE

@sandbanks_vd/|

0000

*ALGUNS DOS NOSSOS PRATOS PODEM CONTER FRUTOS SECOS. EM CASO DE ALERGIAS POR FAVOR INFORME 0 STAFF.
ALGUNS DOS NOSSOS FILETES PODEM CONTER ESPINHAS.

IVAINCLUIDO A TAXA EM VIGOR. LAMENTAMOS INFORMAR QUE NAO ACEITAMOS AMEX.
NENHUM PRATO, PRODUTO ALIMENTAR OU BEBIDA, PODE SER COBRADO SE NAO TIVER SIDO SOLICITADO. he
TODAS AS GROJETAS REVERTEM DIRETAMENTE PARA 0 STAFF.

RESERVAS: WWW.SANDBANKSVALEDOLOBO.COM
+351289.398 429/ +351913 338 697

Supportamos

ANVMAL RESCUE ALGARVE
~ABIGO D05 ANIMAIS
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