
Menu

entradas

Pão, manteiga, paté de atum e cenouras 
temperadas

4.25€ 1.00€
Couvert do chef 

Pão adicional

sopa de legumes 6.00€

sopa de peixe e mARISCO 11.50€

BRUSCHETA DE TOMATE CEREJA, abacate e Chili 9.00€

BOLINHoS DE SalmÃO 
com hummus de maionnese de lima

11.00€

ameijoas «Bulhão Pato» 
alho, vinho branco e coentros 

25.00€

Cocktail de camarão 15.50€

Melão com presunto 14.00€

camarões Panko  
com molho de mango picante

15.00€

Ceviche do chef 16.50€

camarão à Guillo azeite, alho e coentros 17.50€

Salmão fumado abacate, camarão e 
molho cocktail

19.00€

Sandbanks camarão eSpecial  
Camarão Tigre (2uni10/15), azeite, manteiga, alho, 
gengibre, coentros, chilli, raspas de laranja e lima

*queijo de cabra gratinado  com pêra cozida e 
nozes caramelizadas

17.50€

Filete de Bife Tataki feijão edamame, molho 
miso, ervilhas wasabi e rebentos de soja

28.50€

19.50€

Tataki de atum  juliana de legumes, abacate, 
ervilhas wasabi e molho miso com gengibre

20.50€

CÉsar de frango                                              
bacon, folhas de alface, croutons, parmesão 
laminado e molho césar

César de camarão
bacon, folhas de alface, croutons, parmesão 
laminado e molho césar

17.50€

Sandbanks camarão, frango, bacon, ovo, 
queijo mozzarella, ananás, folhas de alface, 
pepino e tomate num molho cocktail

19.50€

19.50€

caril de legumes   
arroz basmati e poppadom

19.50€Arancini de cogumelos 
bróculos e chutney de tomate cherry

22.50€

POKE BOWL de tofu 
Tofu, arroz sushi, feijão edamame, pepino, abacate, 
e tomate cereja  

17.50€ hamburguer Vegetariano    hamburguer de soja e 
Beterraba, cebola caramelizada, alface, tomate, 
maionese de abacate num pão «bolo do caco» 

19.50€

especiais almoço
servidoS só AO almoço

Hamburguer de frango bacon, cebola caramelizada, 
alface, tomate, maionese de alho e batatas fritas

19.50€

frango grelhado (c/ s Piri Pir) com batatas fritas 
e salada de tomate e cebola 

18.50€

hamburguer de Sandbanks 100% novilho com 
queijo, bacon, cebola caramelizada, alface, tomate 
e batatas fritas 

21.50€

 

 

 

 

batata Gratinada 6.00€ batata  doce FRITA 6.00€ batatas novasbatatas fritas 4.50€5.00€
arroz basmati 5.00€ *arroz Africano 6.50€ legumes ao vapor 6.00€ Salada mista 6.00€
salada Tomate e cebola 6.00€

vegetariano E VEGAN

acompanhamentos

*Nosso arroz africano contem nozes

Até 30 minutos preparação



principais

Linguini de camarão limão, gengibre, 
coriander e chilli fresco

25.00€

Arroz de camarão com Tamboril OU Garoupa
(1pESSOA)

29.00€

caril «sandbanks»  arroz basmati e poppadom

frango 21.50€ camarão 23.50€ tamboril 24.00€

Filet Mignon 250g batata gratin, tomate cereja 
assada, molho de pimenta ou cogumelos

cada camarão extra (10/15) «Surf e Turf»

36.50€

+12.00€

*camarão Panko  arroz africano e molho 
de manga picante

25.00€

salmão fumado e camarão salada de batata, 
coleslaw, tartar de salmão fumado, 
molho cocktail com molho de mostarda e mel

Poke Bowl de salmão arroz sushi, abacate, 
pepino e feijão edamame

19.50€

29.00€

Cataplana Algarvia 
tradicional cataplana de peixe e marisco (2pessoas)
(30-45 minutos preparação)

80.00€

Filete de Salmão batata gratinada, bróculos 
e molho de manteiga e limão

27.00€Filete dO dia Á Portuguesa
molho de tomate, vinho branco, pimentos e 
batatas salteadas

atum à Portuguesa 
molho de tomate, vinho branco, pimentos e 
batatas salteadas

32.00€

27.00€

Filete de robalo salteado  
risotto de lima e juliana de legumes

29.00€

camarão especial Sandbanks 
CamarãoTigre (4uni 10/15) azeite, 
manteiga, alho, gengibre, chilli, coentros, 
raspa de laranja e lima. Servido com arroz africano

57.00€

dourada 29.00€

garoupa 32.00€

atum 32.00€

robalo 31.00€

Salmão

todos os nossos pratos de peixe grelhado são servidos 
com batatas novas e uma selecão de legumes

por favor informe-se com os staff o peixe disponível no dia
o nosso peixe fresco é vendido por Kg

24.50€

camarão tigre 130€/Kg  

 

 

sapateira  65€/Kg 

Ostras (só por pre-encomenda) PV/KG
lagosta grelhado 140€/Kg  Lagosta Thermidor 145€/Kg

todos os nossos pratos de marisco são vendidos ao Kg. 
descontos não aplicáveis

os nossos sapateiras e lagosta são de nosso aquário 
e pode levar até 45 minutos  a preparação

especiais de jantar
sERViDo Só ao jantar

vieiras Salteadas  com puré de pastinaca 22.00€ Calamares com molho tártaro 13.00€

arroz de peixe e marisco (2pessoas)
(30-45 minutos preparação) 

(30-45 minutos preparação)

80.00€ *espetada de tamboril e camarão 
pimentos, cebola arroz africano

32.00€

camarão Tigre Thermidor 135.00€/Kg costeletas de borrego em crosta de erva,
batata gratinada, tomate cereja assada, 
molho de vinho do porto

40.00€

25.00€*hamburguer Deluxe 100% de novilho 
abacate, bacon, queijo, ovo, cebola caramelizada
e batatas fritas

Cordon Bleu de frango em panado com panko, 
batata gratinada, espinafres e molho gorgonzola

25.00€

Pre-

encomenda Por favor, informe-se com o staff sobre como 
fazer a sua reserva. necessário com 24h de antecedencia

tempo de preparação de 1h

*alguns dos nossos pratos podem conter frutos secos. em caso de alergias por favor informe o staff.
alguns dos nossos filetes podem conter espinhas. 

reservas: www.sandbanksvaledolobo.com 

+351 289 398 429 /  +351 913 338 697

Supportamos 

Try

for drinks!

peixe e marisco grelhado

peixe ao sal
robalo ou dourada (€/KG)

I vA incluído  à taxa em vigor. Lamentamos informar que não aceitamos AMEX.

Siga-nos nas redes sociais
@sandbanks_vdl

Nenhum prato, produto alimentar ou bebida, pode ser cobrado se não tiver sido solicitado.

Todas as grojetas revertem diretamente para o Staff.

Vegetariano picante 

lulas 24.50€
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