
Me de Almoçonu
Pão adicional

Co veru t do Chef pão, manteiga e tapa especial do chef

Entradas
Creme de Legumes

So a de Peixe e Mariscop

de AbacateBruschetta com tomate cereja e chilli

Ceviche do Chef

*Queijo de Cabra Gratinado com pêra cozida e nozes caramelizadas

Filete de Bife Tataki edamame, molho miso, ervilhas wasabi e

rebentos de soja

Salmão Fumado com abacate, camarão e molho cocktail

com hummus de maionese de limaBolinhos de Salmão

Camarões Panko com molho de manga

Camarão à Guilho salteado em azeite, alho e coentros

Amêijoas à “Bulhâo Pato”

6.00€

11.00€

15.50€

8.50€

4.00€
1.00€

15/01/2024

16.50€

10.00€

14.50€

16.50€

23.00€

Salad sa
Frango César Camarão César

bacon, folhas de alface, croutons, parmesão laminado e molho césar

Sandbanks camarão, frango, bacon, queijo mozzarella, ananás, ovo,

folhas de alface, pepino e tomate cereja num molho cocktail

Tataki de Salmão com juliana de legumes, abacate, ervilhas wasabi e molho de

gengibre e miso

18.50€

18.50€

17.00€

16.50€

Principais
Bife do Lombo 250gr, fries, tomate cherry assado, molho pimenta ou cogumelos

Frango Grelhado (C/S Piri Piri) Batatas Fritas, Salada de Tomate e Cebola
sujeito a 30 minutos de espera

Caril Sandbanks: Legumes Frango Camarão

arroz basmati & poppadom

100% novilho com queijo, bacon, cebola caramelizada,Hamburguer Sandbanks

alface, tomate e batatas fritas

bróculos e chutney de tomate cherryArancini de Cogumelos

camarão tigre (4 uni 10/15), azeite, manteiga, chilli,Camarão Especial Sandbanks

alho, coentros, gengibre e raspa de laranja e lima. Servido com arroz africano*

Linguini de Camarão lima, coentros, gengibre e chilli fresco

Arroz de Marisco

Cataplana Algarvia tradicional cataplana de peixe e marisco (2pax)

Filete do Dia à Portuguesa

18.50€ 19.50€ 23.00€

20.50€

21.50€

51.00€

75.00€

75.00€

25.00€

22.50€

* O nosso Arroz Africano contem frutos secos.

34.00€

18.00€

17.50€

17.50€



Try

Acompanhamentos

Peixe Grelhado

Todos os nossos pratos de peixe grelhado são servidos com batatas novas

e uma seleção de legumes.

Por favor, informe-se com o staff o peixe disponível

no dia, estando o mesmo sujeito à disponibilidade existente.

O nosso peixe fresco e marisco é vendido ao kg.€

Alguns dos nossos pratos podem conter frutos secos. Em caso de alergias por favor informe o staff.
Alguns dos nossos filetes podem conter espinhas.

IVA incluído à taxa em vigor. Lamentamos informar que não aceitamos AMEX.

www.sandbanksvaledolobo.com | geral@shelsian.pt

+351 289 398 429 / Whatsapp or Telegram via +351 913 338 697

Chamada para rede fixa/móvel nacional.

Em associação com
Siga-nos nas redes sociais

@sandbanks_vdl

Nenhum prato, produto alimentar ou bebida, pode ser cobrado se não tiver sido solicitado.

Todas as grojetas revertem diretamente para o Staff.

Experimente

para um aperitivo

Filete de Salmão Dourada

Robalo Lulas Grelhadas

29.00€

24.50€

Todos os nossos pratos de marisco são vendidos ao kg. Descontos não aplicáveis.€

Recomendamos pré-reserva da sua escolha de peixe e marisco

fresco para uma refeição especial.

Por favor, informe-se com o staff sobre como fazer a sua reserva.

Necessário com 24h de antecedência.

Camarão Tigre Grelhado Camarão Tigre Thermidor

Lagosta Grelhada ou Thermidor Sapateira

135€/Kg

65€/Kg

120€/Kg

145€/Kg

Batatas Fritas Arroz Basmati Arroz Africano

Salada Mista Salada de Tomate e Cebola Salada de Alface

Batatas novas Legumes

6.50€

5.00€

4.00€

6.00€

4.50€

6.00€

5.00€

5.00€

Me de Almoçonu

24.50€

29.00€

Marisco


